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Workshop voor onderwijs- en
jeugdzorgprofessionals
In jouw dagelijks werk zie je
kinderen groeien, vallen, opstaan
en opnieuw proberen. Soms hebben
ze net dat extra steuntje in
zelfvertrouwen, emoties of
positieve mindset nodig.

Tijdens deze interactieve
workshop ontdek je hoe het Flink
Bordspel een krachtige brug slaat
tussen spelplezier, weerbaarheid
en persoonlijke ontwikkeling.

Je leert hoe je met spelvormen,
werkbladen en oefeningen direct
impact maakt, zowel individueel als
in groepsverband. Een hands-on
aanpak die je zonder drempel kunt
integreren in je praktijk, klas of
begeleidingstraject.

Thema’s workshop

Zelfvertrouwen
versterken
Gevoelens herkennen
en reguleren
Gedachten
onderzoeken en
ombuigen
Gedrag begrijpen en
positief sturen
Weerbaarheid en
faalangst aanpakken

Speel kinderen sterk
Ontdek de kracht van het Flink Bordspel 
in jouw praktijk of klas.

“FLINK! Spelen, Leren en Groeien 
in verbinding met elkaar”



Samen creëren we krachtige, veerkrachtige
kinderen. Via één speelmoment tegelijk.

Het Flink Bordspel

Wat je meeneemt uit deze dag

Het bordspel is de basis van de
workshop. Met leuke opdrachten
en vragen leren kinderen hun
emoties begrijpen en oefenen ze
hoe ze voor zichzelf kunnen
opkomen. 

Door het spelenderwijs leren zie
je dat kinderen groeien in hun
zelfvertrouwen. Dat is wat ze
nodig hebben om sterk(er) in de
wereld te staan.

1. Inzicht in de veelzijdige inzet van het
Flink Bordspel met jouw doelgroep.

2.Spelvormen voor diverse hulpvragen:
onzekerheid, faalangst, opkomen voor
jezelf.

3.Handvatten om kinderen individueel
of in groepen te begeleiden.

4.Werkbladen voor zelfvertrouwen,
gevoelens en denkpatronen.

5. Inspiratie om verschillende materialen
krachtig te combineren, o.a. met de
Toolkit ‘Ik Denk Me Sterk’.Scan QR-code voor workshop info

De workshop 
kan ook in-company

gegeven worden.


